MULHERES ATINGIDAS:
TRABALHO, CUIDADO
E RESISTENCIA

dados das mulheres do Movimento
dos Atingidos por Barragens (MAB)

Resultados fazem parte da pesquisa
Sem Parar 2025: o trabalho

e a vida das mulheres cinco anos
depois da pandemia
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QUEM SAO AS MULHERES QUE
PARTICIPARAM DA PESQUISA?

Os dados apresentados sao um

recorte da pesquisa Sem Parar 2025 e
reunem respostas de 499 mulheres do
Movimento dos Atingidos por Barragens
(MAB), atingidas por barragens, crimes
socioambientais e pelos eventos extremos
da crise climatica.

As participantes vivem em 13 estados

das cinco regides do Brasil. A pesquisa
ouviu, ao todo, 2.131 mulheres entre julho
e agosto de 2025 para compreender como
se organizam o trabalho remunerado,

o trabalho doméstico e de cuidado

ndo remunerado e a vida comunitaria
cinco anos apés a pandemia.
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PERFIL DAS PARTICIPANTES

77% 70%

Vivemn com Mulheres

renda familiar negras

de até

2 saldrios

minimos

63% 51%

Vivem em Sdo responsaveis

dreas urbanas por metade ou

mais da renda

familiar
46% 42%
Relatam reducdo Recebem
da renda nos programas

Ultimos cinco
anos

de transferéncia
de renda
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TRABALHO E CUIDADO:
UMA DUPLA JORNADA PERMANENTE

As mulheres do MAB enfrentam desafios para
acessar e permanecer no mercado de trabalho.

O desemprego entre elas é quase o dobro do
registrado no conjunto da pesquisa Sem Parar
2025. Ao mesmo tempo, a responsabilidade pelo
cuidado nao remunerado segue concentrada sobre
as mulheres, que acumulam trabalho remunerado,
trabalho doméstico e cuidado de familiares.

SITUACAO DE TRABALHO REMUNERADO

Il viae [ SEM PARAR 2025

DESEMPREGADA
I 31
N 7%

TRABALHADORA INFORMAL (SEM ACESSO
AO CONJUNTO DE DIREITOS PREVISTOS NA CLT)

B 25%
I 25%

EMPREGADA FORMALMENTE
(COM CARTEIRA ASSINADA, SERVIDORA PUBLICA)

I 20%
I 34

APOSENTADA
I 15%
R 4%

NAO ESTOU TRABALHANDO DE FORMA REMUNERADA
E NAO ESTOU PROCURANDO NESTE MOMENTO

B 5%

B 3%
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SITUAQAO DE TRABALHO NAO REMUNERADO
Il viae [ SEM PARAR 2025

PRINCIPAIS RESPONSAVEIS PELO TRABALHO DOMESTICO
I 77%
I 65%

RESPONSAVEIS PELO CUIDADO DE OUTRA PESSOA
I 55
I 157

DE QUEM AS MULHERES CUIDAM?
Il viae [ SEM PARAR 2025

CRIANCAS ATE 12 ANOS
I 637
I 3

ADULTOS
I 33%
I 33%

PESSOAS IDOSAS
N 25
L

72%

relatam cuidar de pessoas
sauddveis e sem deficiéncia




REDES DE APOIO, ORGANIZACAO
COLETIVA EESPERANCA

Apesar da sobrecarga, as mulheres do MAB
constroem redes de apoio fundamentais para

a sustentabilidade da vida. Familiares, vizinhas,
amigas e a organizacao coletiva aparecem como
importantes fontes de suporte para o cuidado e
para o autocuidado.

APOIOS QUE RECEBEM PARA
O TRABALHO DE CUIDADO

Il viae [ SEM PARAR 2025

PARENTES
I 33%
I 69%

INSTITUICOES PUBLICAS

PESSOAS AMIGAS
R 18
I 21
PESSOAS DA VIZINHANGCA
Il %

M 7%

INICIATIVAS COMUNITARIAS
Il s%

B 5%

PESSOA CONTRATADA
B s%

R 20%

INST ITUIQﬁEs PRIVADAS
I 2%

2%
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REDES DE VIZINHANCA E AMIZADE

Representam um apoio
— 1 importante nas tarefas
domésticas.

Séo uma fonte de apoio
para que as mulheres
cuidem de si mesmas.

Séo um apoio para
mulheres responsdveis pelo
cuidado de outras pessoas.

Compdem os nicleos

— { familiares das
mulheres do MAB.

SENTIMENTOS E SENSACOES
(INTENSO OU MUITO INTENSO)

Il viae [ SEM PARAR 2025

CANSADA E/OU COM DORES FiSICAS
I G2
I 0%
ESPERANCOSA E CONFIANTE
N 49%
I 36

INSEGURA EM RELAGAO A ESTABILIDADE
N 43
I 45%
SOLIDAO

I 35
I 36

REALIZADA

I 34
I 1



CUIDAR, TRABALHAR E RESISTIR SOBRE A PESQUISA

As mulheres atingidas sustentam suas Iniciativa da SOF Sempreviva Organizacao
familias, suas comunidades e seus Feminista, em parceria com a Género e
territérios. Os dados revelam os impactos Numero e com apoio do Ministério das

da desigualdade econémica, da sobrecarga Mulheres, a pesquisa Sem Parar 2025

de cuidado e das violagdes de direito vividas retoma e aprofunda o estudo realizado em
pelas mulheres atingidas, mas também 2020, durante a pandemia de covid-19, para
mostram a forga das redes comunitarias, da entender como as mulheres brasileiras
solidariedade e da organizagdo coletiva na vivem, trabalham e cuidam hoje.
construcdo de alternativas para a vida.

SOBRE AS ORGANIZACOES

GENERO E NOMERO MOVIMENTO DOS ATINGIDOS POR BARRAGENS

Associacdo sem fins lucrativos que (AR)

produz, analisa e comunica dados

. . Instrumento de organizagéo e luta das
especializados em género e racga.

populagdes atingidas no Brasil ha mais

GENERONUMERO.MEDIA de 35 anos.

SOF SEMPREVIVA ORGANIZAGAO FEMINISTA e ona. oy

Organizagao fundada em 1963, combina

educacao popular, elaboracéo feminista, Acesse o relatdrio, os
. . - . textos tematicos e as

assessoria e articulagdo com movimentos entrevistas no portal

sociais. Sem Parar 2025.

SEMPARAR2025.SOF.ORG.BR
SOF.ORG.BR




